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AUSRUSTUNGSLISTE

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

0 Kleiner Rucksack (ca. 20lt.)

0O Gutes Schuhwerk mit Profilsohle
(knéchelhoch, gute Reibung auf Fels und Eisen)

Klettergurt*
Klettersteigset™
Helm*

evtl. Rastschlinge*
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leichte Klettersteig-Handschuhe
(fGr € 3,00 bei Roberg erhaltlich)

VERPFLEGUNG & SONSTIGES

0 Trinkflasche (genug Flissigkeit
fir warme Tage!)

o Proviant/Riegel

o Erste Hilfe Set

0 Biwaksack

o Sonnenschutz (+ Lippenschutz)
0 Bargeld

*kann von Roberg zur Verfligung gestellt werden - solange
der Vorrat reicht, bitte benétigte Ausriistung bei Anmel-
dung reservieren.

PERSONLICHE AUSRUSTUNG

BEKLEIDUNG

Funktionsshirt

Leichter Pullover

Wind- und Regenfeste Jacke
Gute Socken (Blasen vermeiden)
Mutze und Halstuch
Wechselshirt
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0 Handy

0 Fotoapparat

o Funktionsuhr

0 Ladegerate

o Blasenpflaster (Tape)

0 personliche Medikamente
O USW...

o0 Motivation und gute Laune fir eine super Tour :-)
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