
AUSRÜSTUNGSLISTE 
TECHNISCHE AUSRÜSTUNG 
□ 	  Hochtourenrucksack (ca. 30lt.) 
□   Steigeisenfeste Bergschuhe 
□   Steigeisen
□   Gletscherpickel
□   Klettergurt
□   2 HMS Karabiner
□   1 Bandschlinge (120cm)
□   Helm

VERPFLEGUNG & SONSTIGES
□  Trinkflasche/Thermoskanne
□  Proviant/Riegel
□  Erste Hilfe Set
□  Biwaksack
□  Blasenpflaster (Tape)
□  Stirnlampe
□ Gletscherbrille
□  Sonnenschutz (+ Lippenschutz)
□  Hüttenschlafsack 
□  Toilettenzeug für die Hütte 
□  AVS/DAV/ÖAV/SAC Ausweis
□  Bargeld 

BEKLEIDUNG
□  Funktionsunterwäsche
□   Windstopper
□   Daunenjacke
□   Wind- und Regenfeste Jacke
□   Tourenhose
□   Gute Socken (Blasen vermeiden)
□   Dünne und dicke Handschuhe
□   Mütze und Halstuch
□   Wechselshirt

PERSÖNLICHE AUSRÜSTUNG
□ Handy
□ Fotoapparat
□ Funktionsuhr
□ Ladegeräte
□ persönliche Medikamente
□ usw...

□ Motivation und gute Laune für deine Traumtour :-)
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